TUS Zeven - Aufbaugruppen — FAQ

Was sind die Aufbaugruppen? Die Aufbaugruppen sind fiir Kinder konzipiert, die bereits den
Freischwimmer (DJSA Bronze) haben und nicht dlter als 10 Jahre alt sind. In den Aufbaugruppen
werden Technik und Ausdauer des Brustschwimmens, Riickenschwimmens und spater auch
Kraulschwimmens trainiert. Derzeit gibt es sechs Aufbaugruppen, die Einteilung erfolgt nach dem
jeweiligen Alter und Leistungsstand der Kinder.

Wann trainieren die Aufbaugruppen? Die Aufbaugruppen trainieren montags von 16 bis 17 Uhr im
Aquafit Zeven. Alle treffen sich um 15:45 Uhr vor dem Aquafit. In den Schulferien findet kein Training
statt. Auch wenn das Aquafit (aus welchen Griinden auch immer) geschlossen ist, findet kein Training
statt.

Werden in den Aufbaugruppen Priifungen fir Schwimmabzeichen (DJSA Silber, Gold, Junior-Retter
u. a.) abgelegt? Nein.

Ist eine Mitgliedschaft des Kindes im TUS Zeven erforderlich? Ja. Beitrittserklarungen und weitere
Informationen zur Mitgliedschaft gibt’s in der Geschaftsstelle oder unter www.tuszeven.de

Was kostet das Training in den Aufbaugruppen? Zusatzlich zum Mitgliedsbeitrag des TUS ist
halbjahrlich ein weiterer Betrag in Héhe von jeweils 20 € per Uberweisung auf das Konto der
Schwimmabteilung zu zahlen. Zu den Zahlungsterminen erfolgt rechtzeitig eine Info durch die Trainer.

Diirfen die Eltern mit ins Schwimmbad? Nein. Auch nicht ausnahmsweise. Die Eltern verabschieden
sich vor dem Aquafit von den Kindern und nehmen sie dort nach dem Training ab ca. 17:10 Uhr auch
wieder in Empfang. Wer in den Aufbaugruppen schwimmt, kann sich schon alleine umziehen und
duschen. Die ,,alten Hasen” unter den Kindern helfen den ,,Neuen”. lhr Kind schafft das! Und Sie auch!

Mein Kind ist krank bzw. hat einen Termin und kann deshalb nicht zum Training kommen - was nun?
Bitte melden Sie ihr Kind rechtzeitig bei dem jeweiligen Trainer per WhatsApp ab. Kinder, die drei Mal
unentschuldigt fehlen, werden vom Training ausgeschlossen.

Braucht mein Kind eine Schwimmbrille? Die Kleinen diirfen, missen aber noch nicht mit
Schwimmobrille trainieren. Spéatestens wenn das Kraulschwimmen erlernt wird, ist eine eigene
Schwimmobrille erforderlich. Schwimmbrillen kénnen oft glinstig an der Schwimmbadkasse erworben
werden. Achten Sie beim Kauf darauf, dass sie ein Modell fur Kinder auswahlen. Tauchmasken (also
Brillen, die die Nase mit umschlieRen) sind nicht fiir das Schwimmen geeignet und diirfen deshalb nicht
beim Training benutzt werden.

Nach dem Training Badehose, Schwimmbrille, Handtuch liegen gelassen? Kein Problem. Die
Schwimmbadmitarbeiter bewahren Fundsachen auf. Liegen gelassene Dinge koénnen an der
Schwimmbadkasse abgeholt werden.

Kontakt bei Interesse oder weiteren Fragen:
Ellen Priel3
einfach montags um 15: 45 Uhr ansprechen

oder per e-mail an

aufbaugruppen.tus.zeven@gmail.com



